PRED ZACETKOM NOVEGA SOLSKEGA LETA

Marko Juhant: Ne pospravite igrac€ in
ne pripravljajte otroka na solo!

Vir: http://siol.net/trendi/odnosi/marko-juhant-otroci-so-s-solo-manj-obremenjeni-kot-
nekoc-so-pa-zagotovo-obremenjeni-njihovi-starsi-448007

Alenka Teran Kosir

"Ne pospravite igrac in ne pripravljajte otroka na Solo, prvosolca pa po prvem
Solskem dnevu odpeljite tja, kjer se rad zadrzuje. Na igriSce ali v slasci¢arno,"
svetuje specialni pedagog Marko Juhant. StarSem polaga na srce: Ne sedite ob
otroku, medtem ko dela domaco nalogo, sicer hitro pridete do situacije, ki
spominja na to, da porod ni bil opravljen do konca. Mama dvigne rit, otrok pa
svinénik."
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Marko Juhant je priljubljen predavatelj s podrocja vzgoje. Ob zacetku novega Solskega leta iz arhiva obujamo intervju, ki smo
ga objavili leta 2013. Foto: Matej Povse

Marko Juhant je specialni pedagog za motnje vedenja in osebnosti. Svoje izkusnje
in spoznanja iz dolgoletnega dela z otroki v obliki predavanj s konkretnimi primeri iz
vsakodnevnega Zivljenja prenasa na ucitelje, vzgojitelje, starse in otroke. Je
konkreten in prakticen. Tako v Zivljenju kot pogovoru. V Soli sta mu bila najljubSa
odmor in telovadba, danes pa ¢as najraje preZivlja v naravi.

Ob zacetku novega solskega leta intervju obujamo iz arhiva.



Prvosolci se obi¢ajno veselijo $ole, medtem ko je pri uéencih visjih razredov
zgodba ravno obratna. Foto: Ana Kovaé

Otroci v nizjih razredih obic¢ajno precej nestrpno pri¢akujejo zacetek novega
Solskega leta, medtem ko je v visjih razredih to prej izjema kot pravilo. Zakaj?
Mislim, da tukaj glavno vlogo igrajo izkuSnje. StarejSi otroci se Ze zavedajo, da se z
zaCetkom novega Solskega leta zanje za€enjajo obveznosti, okrepijo se pritiski
starSev, zahteve in razlike med vi§jimi razredi so precej vecje kot v nizjih.

Poleg tega mlajSi otroci dokaj nekritiéno sprejemajo nova znanja. Vecina stvari se jim
zdi zanimivih, simpati¢nih, jih okupirajo, ucitelji jim pri teh letih lahko povedo Se
marsikaj novega, oni pa kot spuzve vpijajo nova spoznanja in se ucijo dobesedno
spotoma, medtem ko imajo otroci, ki se pribliZzujejo puberteti, Ze jasno vizijo o tem,
kakSen program bi zeleli uvesti, Zelijo si ve€ druzenja in ve¢ debate o stvareh, ki so
jim jasne.

Kako naj starsi ze doma vzpostavijo ugodno klimo, zaradi katere bo prvi
prestop Solskega praga lazji?

Najpomembneje je, da ne pospravimo igrac. Barbike, "winksice", legokocke naj
ostanejo do 4. razreda. Eden najvecjih grehov je, da otroku re¢emo, igre je konec,
zdaj te ¢aka Sola. Ko so pred leti promovirali devetletko, smo kar naprej poslusali, da
bo v 1. razredu eno samo igranje. Ce se danes ozremo nazaj, lahko vidimo, da je $lo
ali za veliko sprenevedanije ali pa laz, saj v 1. razredu otroci ze kar posteno delajo.
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"Ne delajte panike. Poskrbite le zato, da bo otroku prvi Solski dan ostal v lepem
spominu. To v praksi pomeni, da ga po koncu uvodnega dne peljite tja, kjer se
rad zadrzuje. Ali je to igriSce, slas¢iCarna, skratka nekaj lepega, kar otroku
ostane v prijethem spominu."”

Druga stvar, ki jo lahko storite pred zaCetkom novega Solskega leta, je, da otroka ne
pripravljate na $olo. Ne zganjajte panike. Poskrbite le, da jim bo prvi Solski dan ostal
v lepem spominu. To v praksi pomeni, da po koncu uvodnega dne otroka peljite tja,
kjer se rad zadrzuje. Ali je to igrisCe, slasciCarna, skratka nekaj lepega, kar otroku
ostane v prijethem spominu.

Naj kot primer navedem enega od vzhodnjaskih narodov, ki je imel navado, da so
otroci na prvi Solski dan dobili tablice. Te so bile sicer temne barve, a prvi dan so bile
povsem bele, saj so bile premazane s sladkim premazom. Otroci so morali polizati
premaz, pod njim pa se je skrival neki napis. Prvi signal, ki ga je otrok na ta nacgin
delezen, je, da sta u€enje in branje nekaj sladkega. In nekaj podobnega bi se v
prenesenem pomenu moralo zgoditi tudi nasim otrokom. Pa s tem ne mislim nekaj v
formalnem smislu, ampak nekaj, kar bi jih ob spominu na prvi Solski dan vedno
pogrelo od znotraj.

Kaj pa v visjih razredih

Ze prvi Solski dan naj se zac¢ne ritual priprave na Solo. Namesto tega, da mama ze
cel avgust zavija zvezke in knjige, naj to otroci skupaj z mamo storijo po prvem
Solskem dnevu. U¢benike naj pregledajo doma, ne pa da prvo Solsko uro obéudujejo
knjige, namesto da bi sledili razlagi ucitelja ali uciteljice.

Pametno je tudi, da otroci ponovijo postevanko. Ogromno otrok jo med pocitnicami
pozabi. UCitelje veckrat spodbujam, naj u¢encem kdaj narocijo, naj se kaj naucijo na



pamet. V mojih Solskih letih smo se morali na pamet nauciti cel Krst pri Savici, Cesar
danasnja mladina danes nikakor ne more razumeti. Morali smo in ne Skoduje.
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Ucenci naj pred zacetkom Sole ponovijo vsaj postevanko, svetuje
Juhant. Foto: Thinkstock

Razumem vaso opazko glede ucenja postevanke na pamet, kje pa vidite
prednost pomnjenja sonetov in podobno?

Ze v tem, da se zavedas, da si se tega sposoben nauciti. Veckrat se name obracajo
star$i, ¢e$ da si njihov otrok ni¢esar ne zapomni. Obi¢ajno se izkaze, da bi otroci
morali le trenirati svoj kratkoro€ni spomin (Za primer demonstrira vajo: pedagog
nasteje 20 elementov, ki naj jih vsebuje slika, u¢enec narise tisto, kar si zapomni.
Rezultati so obi¢ajno presenetljivo pozitivni. — op. a.). S takénim treningom, ki bi ga v
enem tednu ponovili dvakrat dnevno, bi takSno vajo obvladali brez tezav. Tako se
zacne in za otroka je dobro, da se zave, da je tega sposoben.

Pred leti so uéitelji v oéeh uéencev veljali za absolutne avtoritete. Otroci so
vedeli, da se bodo starsi postavili na stran uciteljice, medtem ko je danes to
vse prej kot pravilo. Starsi se avtomati¢éno postavijo na stran otroka. Zakaj?
Otroci, ki spostujejo starse, spostujejo tudi ugitelje in to je dejstvo. Ce so starsi
dosledni, €e vedo, kdaj naj otroku ponudijo izbiro in kdaj naj od otroka tudi nekaj
zahtevajo, so stvari dokaj preproste.

Starsi se morajo zavedati, da pred otrokom ne smejo blatiti policista, Zupnika,
ucitelja, sicer otroci dobijo obc¢utek, da ti ljudje niso v redu in da jih ni treba
spostovati.



Potem pa se vmes zgodi $e klasi¢na situacija, ko dve mamici v trgovini toZita o
enormnih koli€¢inah naloge. "Mi smo popolnoma izmuceni, toliko naloge imamo," in
podobne izjave.

Otrok to slisi in normalno je, da bo ob prihodu iz Sole izjavil, da je utrujen. Ker ve, da
je mama na njegovi strani, da je tudi mama prepri¢ana, da je naloge prevec, in da se
uditeljici tudi upre, saj ve, da bo mama avtomatiéno stopila na njegovo stran. Ceprav
bi bilo bolj logi¢no, da stopi na nasprotno stran, sicer lahko dolgoro€no pridemo do
zgodbe o najstniku, ki se je prevrnil s kanujem. Zakaj? Ker so bil vsi na njegovi strani.
Skratka, treba je ohranjati ravnotezje in zato imamo starse.

Zagotovo pa so tudi situacije, ko se starsi morajo postaviti na otrokovo stran.
Seveda, kadar se zacnejo ponavljati hude stvari. Takrat ga je treba za&cititi pred
resnimi nevarnostmi, ne pa takrat, ko ga nekdo uzali ali kaj podobnega.

Starsi v pogovoru veckrat rec¢ejo "imamo nalogo, piSemo test", kar je z vidika
dejstva, da ima nalogo otrok, ne starsi, precej zgovoren podatek. Skratka, ne
gre za mnozino, temve¢ ednino. Kdo ima zdaj v resnici nalogo? Je Sestletnik
res sposoben sam narediti domaco nalogo in kako ga odvaditi od pri¢akovanja,
da bodo starsi nalogo opravljali z njim? Kako mu dati vedeti, da je Solsko delo
pravzaprav na njegovih plec¢ih?

Najpomembneje je, da starSi med otrokovim pisanjem domace naloge ne sedijo
poleg otroka. Namesto tega se sklonite k njemu in ga vprasajte, kako se bo naloge
lotil. Ker bo najverjetneje rekel, da ne ve in ne zna, ga vprasajte, kako so to naredili v
Soli. Otrok bo pobrskal po zvezku in se spomnil. Seveda, saj to so delali ze v Soli.

Mama naj medtem, ko otrok piSe nalogo, brklja po kuhinji, otrok pa naj nalogo dela
sam, na zacetku za kuhinjsko mizo in ne v svoji sobi. Prvi¢ zato, da boste medtem
zaposleni, drugi€ pa zato, da ne boste neprestano ob otroku.

Pri tem je zelo pomembno, da sproti preverjate, kako mu gre. To mu namrec daje
ogromen zagon.
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Ce vidite, da ima v nalogi napako, mu recite, naj preveri, ali ima prav. Pomembno je,
da mu ne razkrivate rezultata, ampak ga k rezultatu le usmerite. Ni€ ni narobe tudi,
¢e bodo v nalogi napake.

V 8oli bo ze dobil pravo informacijo. Skratka, ne sedite ob otroku, medtem ko dela
domaco nalogo, sicer hitro pridete do polozaja, ki spominja na to, da porod ni bil



opravljen do konca. Mama dvigne rit, otrok pa svin¢nik! To v praksi pomeni, da delo
preneha takoj, ko se mama umakne.

Zakaj se vam zdi pomembno, da otrok nalogo dela v skupnem prostoru? Pri
katerih letih je primerno, da se odseli v svojo sobo, za svojo pisalno mizo?
Otrok se na svojem lahko uéi Sele takrat, ko doseZe doloéen rezultat. Ce recimo dobi
nekaj lepih $tiric, ga povprasajte, ali se éuti spodobnega, da se ugi na svojem. Ce
izbere svojo sobo, naj se uci tam. Sam.

Kako ravnati, kadar otrok dobi slabo oceno?
Ce otrok dobi slabo oceno, mu zastavite vpraganja na K. Kaj bo$ pa zdaj, kdaj, kako
se bos dogovoril za popravo ocene, koliko ¢asa potrebujes, da se nauci$ novo snov,

kdaj se bos ucil, kdaj bi rad kon&al?

Otrok naj iz teh odgovorov naredi nacrt, naloga starSev je le, da mu na dan, ko se
mora zaceti uditi, le dajo pospesek.

Skratka, to je otrokova dolznost, ne dolZnost star§ev. Otrok bo naredil nacrt, popravil
oceno, zadovoljen bo, s tem pa se bo naucil, da sam ureja svoje Zivljenje. Ne dajajte
mu rib, raje ga naucite ribe loviti. Danes starsi vecino stvari opravljajo namesto otrok.
Nekateri otroci si niti ne zapiSejo, kaj imajo za domaco nalog. Po njihovem mnenju so
tako ali tako starsi tisti, ki morajo ugotoviti, kaj je za nalogo.

Ff A _'-!,__l ¥
zastavite vprasanja na K. Kaj bos pa zdaj, kdaj,
kako se bos dogovoril za popravo ocene, koliko ¢asa potrebujes, da se naucis
novo shov, kdaj se bos ucil, kdaj bi rad koncal?"




Kaksno je vase mnenje o obremenjenosti otrok? Starsi so prepric¢ani, da so
njihovi otroci preobremenjeni, ucitelji, pa tudi vi, trdijo, da to ne drzi. Zakaj
potem toliko govorjenja o Soli in njeni zahtevnosti? Neko¢ starsi sploh niso
vedeli, da njihovi otroci hodijo v Solo. No, vsaj dokler domov niso prinesli
podpisa v belezki ali "cveka".

Otroci so, vsaj kar zadeva Solsko delo, manj obremenjeni kot neko€. So pa zagotovo
obremenjeni njihovi starSi. Ker povsod vtikajo svoj nos in ker jim to jemlje ¢as.

Ce pa govorimo o otrocih, so ti obremenjeni zgolj zato, ker vsak dan obiskujejo neko
dejavnost: v ponedeljek balet, v torek glasbeno Solo, v sredo lokostrelstvo, v Cetrtek
pevske vaje, v petek skavte, v soboto verouk, v nedeljo pa imajo tekmo.

Starsi so postali taksi starsi, in ¢e imajo dva otroka, ki lahko povsem samovoljno
izbirata obSolske dejavnosti, potem so res obremenjeni. Ko pridem na Solo, ki ponuja
40 obsolskih aktivnosti, se vedno primem za glavo. Vse, kar potrebuje Sola, je najvec
pet dejavnosti, eno estetsko za dekleta, tehni€no za fante ter gibalne za fante in
dekleta in to je to.

Vas nasvet je, naj otrok izbere vsaj eno dejavnost in naj pri njej vztraja vsaj pol
leta.

Da, vztraja naj vsaj pol leta. Ponavadi je tako, da ko se enkrat za¢nejo obremenitve
in ni vse tako, kot si je otrok zamislil, bi dejavnost najraje takoj opustil. Naj vztraja,
morda mu pa postane vsec.

"Otrok se na svojem lahko uéi Sele takrat, ko doseze doloéen rezultat. Ce
recimo dobi nekaj lepih stiric, ga povprasajte, ali se ¢uti spodobnega, da se uci
na svojem. Ce izbere svojo sobo, naj se u¢i tam. Sam." Foto: Klemen Korenjak



Zakaj je po vasem mnenju nujno, da otrok vse solske obveznosti opravi v petek
in jih ne prenasa na nedeljski vecer?

Otrok ima pravico do tedenskega pocitka. Tako kot jo ima delavec, naj jo ima tudi
otrok. Ce vas v nedeljo pokli¢e nadrejeni in vam nalozZi neko delo, vi pa ste nacrtovali
idilicen druzinski dan, vam je pokvaril nedeljo. Enako je pri otroku.

Med tednom ga preganjajte do skrajnih meja, konec tedna pa naj bo $ole prost. Ce
ga zaCnem s Solo nadlegovati $e pri nedeljskem kosilu, mu kosilo ne bo teknilo. Pa
naj bo Se tako dobro skuhano.



