Mozgani se adaptirajo na nasilje

Ob igranju nasilnih racunalniskih igric se otrokovi moZgani adaptirajo na nasilje in kasneje v Zivljenju
lahko ob dolo¢enih okolig¢inah tak mladostnik tudi zares ‘eksplodira' v nasilnem vedenju, opozarja
Miha Kramli. Star§i morajo otroku omejiti uporabo tablic, ra¢unalnikov, mobilnih telefonov.

URrSA PETERNEL

Jesenice—Miha Kramli, psi-
hoterapevt in vodja Centra
za bolezni odvisnosti v Novi
Gorici, sicer pa po rodu Go-
renjec iz Gorice pri Rado-
vljici, je na Jesenicah prip-
ravil predavanje z naslo-
vom Radosti in pasti sodob-
ne tehnologije. Na povabi-
lo Lokalne akcijske skupine
za preprecevanje odvisnosti
ob¢ine Jesenice je star§em
spregovoril o nevarnostih,
kijih prinaga prevelika upo-
raba sodobne tehnologije.
Ce Ze enoletni ali dvoletni
otrok uporablja tablico ali
ra¢unalnik, se njegovi mo-
Zgani adaptirajo na inten-
zivne barve in zvoke, zato
mu kasneje naravni zvoki
in barve ne zado$c¢ajo ved.
Po Kramlijevem mnenju so
Se deset, petnajst let nazaj
otroci ob vedernem branju
pravljic, petju in tudi molit-
vi dobili zametke za razvoj
abstraktnega razmigljanja

Miha Kramli pravi, da je nekemiéne odvisnosti, tudi od
interneta in racunalniskih igric, teZje zdraviti kot kemiéne
odvisnosti.

in avtonomne vesti. Danes
pa so prek racunalnigkih
igric izpostavljeni intenziv-
nim impulzom in draZlja-
jem, proizvajalci igric pa
ustvarjajo sprogramirane-
ga ¢loveka in v igrice vklju-
¢ujejo podtalna sporodila, s
katerimi umetno ustvarja-

jo dolo¢ene potrebe. Zaio je

~zelo pomembno, da starsi

poznajo rac¢unalnigke igri-
ce, ki jih otrok igra, pred-
vsem pa je pomembno, da
otroku prostorsko in ¢asov-
no omejijo uporabo tablic,
ra¢unalnikov oziroma mo-
bilnih telefonov. Po Kram-
lijevem mnenju osnovno-
$olec nikakor ne sme biti

lastnik pametnega telefo-
na, tablice ali ra¢unalni-
ka, lahko pa to tehnologijo
uporablja, in e to ob pro- :
storski in ¢asovni omejitvi. :
»To ne pomeni, da otroku :
ne bomo dovolili uporab- :
ljati novih tehnologij; lah-
ko, vendar v kuhinji, dnev- :
ni sobi, kjer smo vsi skupaj,
in ¢asovno omejeno,« je
poudaril. V terapiji ima og-
romno mladih, ki so »praz- :
ne gkatle, brez avtonomne
vesti, obenem pa z izjemno :
moé¢nimi umetno ustvar- :
jenimi potrebami, je dejal. :
Star§i morajo prepoznati,
kdaj je otrok prepogosto vi- :
soko aktiven na ra¢unalni- :
gkih igricah, in mu to mo-
rajo tudi onemogociti. Ob :
igranju nasilnih ra¢unalni-
gkih igric se otrokovi mo¥- !
gani adaptirajo na nasiljein
kasneje v Zivljenju lahko ob -
dolo¢enih okolig¢inah tak

mladostnik tudi zares »ek-

- splodira« v nasilnem vede-
p

nju, je opozoril.




