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Solsko leto 2017-2018

IDRAVA SolL i



Rdeca nit v Solskem letu 2017/2018 je: »Dusevno zdravje, spodbujanje ve¢ gibanja in uzZivanja zdrave prehrane«

Tim Zdrave Sole sestavljajo:

* koordinatorica: Rebeka Zupanec, uciteljica predmetne stopnje
» predstavnica vodstva: Fani Bevk, ravnateljica
* predstavnice uciteljev:
* Polona Kav¢ig, uciteljica razrednega pouka
* Sladana Risti¢, uciteljica razrednega pouka (PD)
« Irena Cerne, uéiteljica predmetne stopnje
* Mirjam Sitar, uliteljica predmetne stopnje
* predstavnica starSev: SaSa Kadivec
* predstavnica lokalne skupnosti: Alenka Ivaci¢
* predstavnica zdravstvene sluzbe: UrSka Hafnar
* predstavniki u¢encev: A.Nagli¢, S. Andrejc, D. Lalic, E. Parteli, K. Balti¢, A. Krasniqi, A. Golob in P.Glogov¢an



Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podroéje | Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni sodelavci | oseba
naloge ukrepi
* ozavescanje lepe * ucenci * gibanje * vsi razredniki * Darja Lebar * preko celega
Promocija drze med poukom, razredne in * ucitelji Solskega leta
1 zdrave pri jedi... predmetne * ucitelji v OPB
’ hrbtenice * seznanitev z vajami stopnje
(drie) za hrbtenico in lepo | *ucitelji
drZo
* ozavesCanje lepega | *ucenci * gibanje * vsi razredniki * Polona Kav¢i¢ | ¢ preko celega
Bonton lepega sedenja med razredne in * ucitelji Solskega leta
2, sedenja poukom, pri jedi predmetne * ucitelji v OPB
* Solske torbe stopnje
* ucitelji
* zbiranje najbolj * uéenci e zdrava * vsi razredniki * Polona Zagar * v novembru
priljubljenih razredne in prehrana | e stari starSi*
praznicnih receptov predmetne
3. Recepti nasih nasih babic stopnje
babic * knjiZica * ucitelji
preizkusSenih * starsi in stari
receptov starSi
» zbiranje fotografij, | *ucenci, ki e zdrava * vsi zainteresirani » Martina Kern * preko celega
ki so jih posneli Zelijo prehrana ucenci Solskega leta
ucenci sami S sodelovati * duSevno do vklju¢no
ciljem, da le te zdravje meseca maja
Fotografski prikazujejo zdravo
4. o s hrano
natecaj

* ob zakljucku
fotografskega
natecaja bi lahko
pripravili razstavo
izbranih fotografij




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje | Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni sodelavci oseba
naloge ukrepi
* dosledno in e deZurni e zdravje | e razredniki * Polona Zevnik | ¢ preko celega
ucinkovito ucenci * vsi zaposleni na Soli Solskega leta
5 Zralenje prezracevanje * ucitelji
: Solskih Solskih prostorov
prostorov
* ciljna skupina so erazredna | gibanje | vsi ucitelji razredne * Lucija Orehar * preko celega
predvsem oddelki stopnja, * dusevno stopnje, predvsem v v Solskega leta,
v PB in ostali predvsem | zdravje OPB Se posebej v
oddelki razredne oddelki toplejsih
stopnje PB mesecih
Gibanje na ¢ cilj je, cimvec€ Casa
6. v za ucenje in
svezem zraku o v
gibanje preZiveti na
sveZem zraku in
c¢imveckrat
uporabiti ucilnico v
Solskem gozdicku.
» cilj naloge je * ucenci * gibanje | * ucitelji, ki poucujejo v | vsi ucitelji * preko celega
vkljucevanje razredne oddelkih Solskega leta
(gibalnih) in
Vkljudevanje didakti¢nih iger v predmetn
7. gibanja v pouk pouk. Te u.éne ure e stopnje
popestr1jo 1n
pritegnejo
pozornost ucencev.
Planinski » Cilj naloge je e zainteresi |* gibanje | vsi zainteresirani * Andreja * po dogovoru
8. pohod za druZenje v naravi rani ucitelji Zakotnik

ucitelje

uditelji




V letoSnjem Solskem letu bomo opravljali tudi vec€ino nalog oz. dejavnosti, ki smo jih izvajali v preteklem Solskem letu, a so
zaradi rdece niti Se vedno aktualne:

Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocéje | Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni sodelavci | oseba
naloge ukrepi
Pohodi treh * medgeneracijsko e uéenci s * gibanje e razredniki (v smislu | Breda Markelj v ¢ mesecno in
generacij sodelovanje star§iin/ |e dusevno zbiranja prijav za sodelovanju z preko celega
* skrb za zdravje ali s zdravje pohod) Nevo Pogacnik Solskega leta
* krepitev starimi * ucitelji, ki Zelijo
medsebojnih starSi aktivno sodelovati
odnosov med
ucitelji, ucenci in
starSi, starimi starSi
* vzpodbuditi
9 zanimanje mlaj$ih
za pohodniStvo, za
sprehode v naravi in
gibanje na sveZem
zraku
* vzpodbuditi
zanimanje za
naravo, opazovanje
spreminjanje narave
skozi letne case
10 Gibanje * medgeneracijsko * ucenci od | e gibanje * razredniki * Anja Bernik * izvedba vsaj ene
generacij sodelovanje 1.do * dusSevno ure Sporta tekom
* skrb za zdravje vklju¢no zdravje Solskega leta
nasih dedkov in 4. razreda
babic * dedki in
babice
ucencev




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocéje | Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni sodelavci | oseba
naloge ukrepi
11 Minuta za * razredna stopnja: * ucenci * gibanje * Darja Lebar (vaje za | Rebeka Zupanec | e preko celega leta
zdravje vec Casa preziveti predmetne | * duSevno sproS€anje, dihalne * predmetna
na svezem zraku, v in zdravje vaje) stopnja: 2-krat
Solskem gozdicku razredne tedensko
* spodbujati druZabne | stopnje * razredna stopnja: * razredna stopnja:
igre, gibanje in razredniki (sprotno najmanj 1-krat
sprostitev na evidentiranje tedensko
prostem izvedenih minut za
* v toplejSih mesecih zdravje)
ucilnica v gozdicku
* predmetna stopnja:
* predmetna stopnja: ucitelji prisotni pri
redno izvajati urah, v katerih se
minuto za zdravje izvajajo minute za
zdravje
EFT delavnice |°® uspesno e uéenci ¢ dusevno e razredniki vseh e Lejla Sirk * glede na
spoprijemanje s predmetne | zdravje oddelkov predhodni
(Tapkanje na stresom stopnje * ucitelji dogovor z
stres, Solsko delo, |*® Krepitev pozitivne * ucenci * ucitelji v OPB razrednikom
obveznosti, strah, samopodobe razredne
osamljenost... * krepitev dober stopnje * lahko preko
12 Odvisno od odnos do sebe in * ucitelji celega leta
potreb in Zelja drugih

ucenceyv oz.
udeleZencev v
delavnici.)

e prisluhniti sebi in
svojemu telesu,
obcutenju

* priblizati eno od
tehnik spros¢anja




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocéje | Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni sodelavci | oseba
naloge ukrepi
13 Hodnik * sprostitev znotraj eucenci 1. |eduSevno |e uciteljice 1. razreda | Klavdija Debelak | e preko celega
pozitivnih misli | okvirov Solskega razredain | zdravje Solskega leta
prostora, ob glasbi starejSi
ali v tiSini
Skrbimo za * skrb za Ciste in e ucenciod |e zdravje » razredniki v oddelkih | ¢ Minka Zevnik * preko celega
Ciste zobe 0z. zdrave zobe 1.do 4. in ucitelji v OPB in Solskega leta
14 * ozavescanje razreda star$i (doma)
Listi zobje — odgovornosti za
zdravi zobje zdrave in Ciste zobe
15 Promocija pitja | vzpodbujati pitje e vsiucenci |e prehrana | e razredniki * Irena Cerne * preko celega
vode vode od 1. do * vsi ucitelji Solskega leta
* ozavescati 9. razreda
pomembnost
zdravih pijac
(nesladkanih in
negaziranih)

V Solskem letu 2017/2018 bomo Se naprej izvajali mnoge dejavnosti, ki smo jih do sedaj Ze izvajali in niso neposredno vezane na rdeco nit. Prav tako
bomo izvajali tudi druge dejavnosti, ki so tako ali drugace povezane s posameznimi temami letoSnje rdeCe niti, pa v nartu niso zapisane: obeleZevanje
dni pomembnih za zdravje, izvedba razli¢nih delavnic, tekmovanj... Idej je veliko.

Zapisala vodja Zdrave Sole: Rebeka Zupanec, prof.



