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KrOdDoma — nova dozivetja in izzivi v Kranju

Kranj, 22. april 2021 - V ¢asu epidemije covida-19, ko je druZenje prepovedano, lokali zaprti in
skorajda ni druge moznosti, kot da prezivljamo ¢as na prostem, je vzniknila ideja za spletni
projekt KrOdDoma. Ta v digitalni obliki ponuja ideje za ustvarjalno prezivljanje vsakdana doma
oziroma vabi na sprehajalne, pohodniske, tekaske in kolesarske poti na obmodju Mestne
obcine Kranj. Da je stvar Se bolj zanimiva, opise poti dopolnjujejo izzivi, prilagojeni razlicnim
starostnim skupinam.

V ¢asu nepredvidljivih razmer, ki jih prinasa epidemija, je gibanje na sveZzem zraku najboljsi kanal
za spros¢anje napetosti, pa tudi za krepitev zdravja. Zato so v Mestni obcini Kranj (MOK) skupaj
z Zavodom za kulturo in turizem Kranj, Fundacijo Vincenca Drakslerja in s kranjskim podjetjem
Dspot zagnali projekt, katerega namen je z namigi za izlete in z njimi povezanimi razliénimi izzivi
popestriti vsakdan obcank in obcanov ter jih spodbuditi k aktivhemu in ustvarjalnemu
preZivljanju prostega ¢asa.

»V obdobju, ko imamo bistveno manj moznosti za druge vrste organizirane rekreacije, je se toliko
bolj pomembno, da sami poskrbimo za &im ve¢ gibanja. Ce lahko pri tem sodeluje vsa druZina
oziroma je aktivnost primerna za vse generacije, se toliko bolje. Izhodis¢e nasega novega
projekta je, da se lahko izziva lotimo oziroma odpravimo na izlet k'r od doma, zdomacega kavca.
Obenem pa bomo obcanke in ob¢ane na ta nacin spoznavali tudi z novimi potmi za sprehajanje,
pohodnistvo, tek, kolesarjenje ... In teh imamo v Kranju res veliko. Aktivirajmo se, saj to prinasa
tudi boljse fizicno in psihi¢no pocutje,« je pozval Zupan MOK Matjaz Rakovec.

V prihodnje Se nove poti in izzivi

Projekt KrOdDoma izvira iz ideje mesecnih pohodov Vincenca Drakslerja oziroma je nadgradnja
izvedbe Teka Vincenca Drakslerja, ki je v letu 2020 zaradi epidemije potekal virtualno.
KrOdDoma ponuja Se ve¢, saj so trasam, ki so slikovito opisane ter opremljene s fotografijami in
zemljevidom, dodane Se aktivnosti oziroma izzivi za prosti €as in rekreacijo ter ustvarjanje. Prve
Stiri poti in izzivi so Ze pripravljeni: Pot po Savskem drevoredu, Pot JeprSkega ucitelja, pot Po
mamutovih stopinjah in Tatineva pot.

Na spletni strani projekta KrOdDoma bodo v prihodnje na voljo Se nove poti z obmocja MOK z
zanimivostmi in izzivi vred: Sportnim, izzivom za najmlajSe in mojstrskim izzivom v sodelovanju
s sponzorjem, podjetjem Merkur. Ustvarjalnim posameznikom in druzinam bodo tako na voljo
tudi ideje za rocne spretnosti, ki se jih lahko lotimo doma ob vsakem vremenu.
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