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Rdeca nit v Solskem letu 2020/2021 je:

»Cas za zdravje je Cas za nas!«



Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* zbiranje fotografij, | *ucenci, ki * gibanje v * vsi zainteresirani | » Martina Kern * marec — maj
ZdravoSolski Ki so jih posneli zelijo naravi ucenci in ucitelji 2021
natecaj z ucenci sami na sodelovati od |+ dusevno
naslovom dano temo: 1.do9. zdravje
»Digitalni « Digitalni odklop razreda * kreativnost,
odklop« * Razlike med e uditelji « fotografija
poukom v $oli in
na daljavo
1. * Obcudujemo
naravo
* Najboljsi bodo
tudi nagrajeni
* Razstava
fotografij ob
zakljucku
Solskega leta
« branje na Solski |+ vabljeni vsi e zdrav nacin | ¢ vsi uditelji Sole * Anja Bernik * preko celega
Uc¢ilnica na strehi uceni Sole Zivljenja Solskega leta
zeleni strehi - orientacija * Se posebej 5. in |« duSevno kolikor bo to
« izvajanje 7. raz_regji - Z(jra\(je dopuscalo
poskusoV pri skrbniki * ucenje v vreme, razmere
: naravi, na
pOUk.u nar. in svezem zraku
2. tghnlke z razgledom
« likovno
ustvarjanje

- petje pri glasbeni
umetnosti, zboru
...1n Se in Se
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Smeh v
rac¢unalniski
ucCilnici

* vkljucitev
gibanja v naravi
med uro NIP-
raCunalnistvo

+ Fotografiranje in
snemanje z
mobitelom v
Solskem
gozdicku in na
novi zeleni strehi

* Prenos posnetih
fotografij,
posnetkov in
zvokov na
racunalnik

* lzdelava gozdnih
Sal, vicev in
smesnih pesmi v
obliki igrice s
posnetim
avtorskim
gradivom v
raCunalniskem
programu
Scratchu
/Minecraft

*4,5.in6.
razreda, Ki
obiskujejo NI
racunalni$tvo
1.

 ucenci 2.
triade

fotografija,

ustvarjalnost,
racunalnistvo
programiranje

* ucenci, ki
obiskujejo NIP
raCunalnistvol

e ucenci 1. in 2.
triade

» Martina Kern

* preko celega
Solskega leta

Aktivna
matematika

« ucenci prvih
razredov

+ oddelki prvih
razredov

- gibanje,
utrjevanje
matematike

« Aktiv uciteljic
prvih razredov

» Meta Zibelnik

* preko celega
Solskega leta




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* povecanje * predvsem * gibanje * uditeljice * Simona Benedik |« preko celega
pozornosti pri ucenci prve in | * koncentracija | razrednega pouka Solskega let oz.
Vaje za mlajsih ucencih z druge triade * uciteljice OPB po potrebi
5 izboljSevanje razliénimi pristopi
koncentracije | * SPodbujati ideje pri
ucencih za
samostojne vaje
doma
* poudarek je na * razredna * zdrav na¢in | * naCeloma vsi * Polona Kav¢ic¢ * preko celega
ucencih 1. triade stopnja Zivljenja ucitelji, Se posebej Solskega leta,
* cilj je, &im ved Casa * gibanje tisti, ki poucujejo Se posebej v
za uéenje in * dusevno ucence na razredni toplejsih
gibanje preziveti zdravje stopnji mesecih
Ugilnica pod rvla sveivem zraku in
= drevesnimi G vEdaE
wos . uporabiti ucilnico v
kroSnjami Solskem gozdicku.
* Ciljna skupina so
tudi vsi oddelki v
PB — v ¢asu pisanja
domacih nalog.

Digitalna dieta | * poudarek je na sucenci 5. e zdrav na¢in | ¢ Polona Kav¢i¢ * Polona Kav¢i¢ * v okviru
prezivljanju ¢asa razreda Zivljenja nacrtovanega
brez telefonov, * gibanje tedna
racunalnika in TV * dusevno
zaslonov zdravje




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
Gesund essen « Cilj naloge je * uéenci « zdrava « uciteljica nem$¢ine |+ Rebeka Zupanec | « dejavnost s
macht einfach vzpodbujanje nems¢ine prehrana ponovitvami
Spaf! kreativnosti pri * ustvarjalnost
. pripravi zdravih * okuSanje
8. Zdravi pri.grizkov in _ * druZenje
prigrizki so uZivanje v okusanju . OQk_Iop od _
. obrokov, ki so si jih digitalnosti
lahko zabavni ucenci sami
pripravili
» Ucenec spozna «vabljeni vsi * Dusevno « Polona Sodnik * Polona Sodnik *maj, junij
Skodljive udenci ole zdravje,
posledice epoudarek na | * gibanje,
prekomerne predmetni * fazvijanye
uporabe mobilnih | stopnji E:/I:C;h
navprav. _ * Spoznavanje
Ucenec ra_zrmsh, domaega
9. kako kvalitetno kraja,...
Dan brez prezivljati prosti « krepitev
telefona Cas. medsebojnih
Izdelava plakata odnosov,
z idejami, kako * vzpodbujanje
preziveti prosti medvrstniske
Cas brez telefona. komunikacije
Smuti za dobro ucenci prvih «oddelki prvih |« priprava » Mateja Smolej » Mateja Smolej * preko celega
10. jutro in dober razredov razredov zdravega Marzié¢ Marzié¢ Solskega leta
obroka

dan
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11.

Ko ucenca
strese stres

* ucenec prepozna
stres, razmisli,
zakaj se v Soli
srecuje s stresom,

* Spozna, negativne
posledice stresa,

* nauci se spoprijeti
s stresom in kako
se mu lahko
izogne.

* predmetna
stopnja

* poudarek na 7.
razredih

« dusevno
zdravje

 Polona Sodnik

» Polona Sodnik

* Maj, junij

12.

Pohodi treh
generacij

» medgeneracijsko
sodelovanje
* skrb za zdravje
* krepitev
medsebojnih
odnosov med
ucitelji, ucenci in
starSi, starimi starsi
vzpodbuditi
zanimanje mlajSih
za pohodnistvo, za
sprehode v naravo
in gibanje na
svezem zraku
vzpodbuditi
zanimanje za
naravo, opazovanje
spreminjanje narave
skozi letne Case

* ucenci s starsi
in/ ali s starimi
starsi

* gibanje
* dusevno
zdravje

» razredniki (v smislu
zbiranja prijav za
pohod)

» ucitelji, ki Zelijo
aktivno sodelovati

* Breda Markelj v
sodelovanju z
Nevo Pogacnik

* mesecno in
preko celega
Solskega leta




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* ciljna skupina: +vabljeni so  pomnjenje |« zunanja sodelavka |+ Marko Popit * preko celega
cela Sola VSi * sklepanje _ Solskega leta,
* uriti mozgane, zainteresirani | * Povezovanje najveé v
prepoznavati udenci na Soli | * koncentracij mesecih od
13 Zdravi moZgani | vzorce, a novembra do
' z Rubikovo uporabljati januarja
kocko naucene
algoritme, se
izpopolnjevati in
druziti
« ucenci prvih «oddelki prvih |+ odnosi, « aktiv uditeljic * Lucija Legat « april, maj
Petkova razredov razredov pridobivanje | prvih razredov
14. druZenja samc_)_za\{esti,
razvijanje
komunikacije
Postni « ucenci prvih +oddelki prvih |« razvijanje - aktiv uciteljic * Ida AZbe - od aprila do
nabiralnik razredov razredov boljse prvih razredov junija
15. prijaznih samopodobe
sporocil « dusevno
zdravje
- zainteresirani «kdor zeli « dusevno « Polona Zagar » Polona Zagar « Preko celega
16 Cujecnost ucenci zdravje, Solskega leta
' skrb zase in
za druge
« vzpodbujanje e zainteresirani | pohodnistvo |« sodelovanje s * Maja Kejzar * Preko celega
Lahkih nog zdravega gibanja, | ucenci od * gibanje PDKin z Solskega leta
17. L . . oo 1o . <
naokrog druzenja v naravi, | vkljucno 3. uciteljico Matejo na nacrtovane

hoja v planine

do 9. razreda

Smolej Marzi¢

sobote




Zaporedna | Naértovane Cilji Ciljna Podroé&je Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
+ ucenci prvih +oddelki prvih | « dusevno « aktiv uditeljic » Klavdija Debelak | «izbrani teden v
Teden razredov razredov zdravje, prvih razredov letu
18. prijateljstva razvijanje (Nagrtovano:
ustvarjalnosti od 10.5. do
16.5.)
« ciljna skupina: «vabljeni vsi * ro¢ne * zunanja sodelavka |+« Marko Popit * januar in
cela Sola zainteresirani | spretnosti februar,
Izdelava * urjenje v ro¢nih udenci na Soli | * Spoznavanje morda junija
19 katapulta in spretnostih, naravnih Se ponovitev
' streljanje z spoznavanje zakonitosti
njim novih fizikalnih
zakonitosti,
zabava, sprostitev
* ucenci prvih + Oddelki prvih |« skrb za « aktiv uciteljic « Klavdija Debelak | « april
razredov razredov rastline, prvih razredov
* sejanje,
sajenje
Iz majhnega rastlinic _
20. . * Opazovanje
zraste veliko ngrave J
* pridobivanje
novega
znanja
« ciljna skupina: e vabljeni vsi 2 « gibanje  Marko Popit « april, maj
Fotografski cela Sola zainteresirani
21. <. " DN
natecaj »Lepote | * Vec Casa ucenci na Soli

Slovenije«

preZiveti v naravi




Med Solskim letom, Se posebej v toplejSih mesecih bomo izvajali v naravi tudi druge aktivnosti, dejavnosti, ki so tako ali drugace povezane z rdeCo
nitjo programa Zdravih Sol za letosnje Solsko leto. V Solskem letu tudi letos nacrtujemo izobrazevanja, ki bodo namenjena u¢encem, starSem in uciteljem.

Zapisala vodja Zdrave Sole: Releda Zu(»m»tc, prof.



