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Rdeca nit v Solskem letu 2021/2022 je: »Mi vsi za lepsi, boljsi jutri!«

Zaporedna | Naértovane Cilji Ciljna skupina | Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
» zbiranje fotografij, | *ucenci, ki zelijo |+ Zdrava * vsi zainteresirani  Martina Kern * oktober — maj
ki so jih posneli sodelovati od 1. | prehranain zaposleni na Soli 2021
ucenci sami na do 9. razreda pridelava
dano temo: e Vsi * gibanje v
Pridelava hrane na zainteresirani naravi
v . domaci zemlji zaposleni na * dusevno
Zdr%V(,’SOISkl » Opazovanje narave Soli zdravje
natecaj z skozi letne ¢ase « kreativnost,
1. nas'_ovom * Gibanje na svezem » fotografija
»Pridelava zraku in v naravi
hrane na « Spletno glasovanje
domaci zemlji« | za najboljso
fotografijo
+ Razstava fotografij
ob zakljucku
Solskega leta
» Podelitev priznanj
* Ucenec spozna » vabljeni vsi * Dusevno * Polona Sodnik * Polona Sodnik * junij
skodljive posledice | ucenci Sole zdravje, » uciteljice razredne
prekomerne * poudarek na * gibanje, stopnje
uporabe mobilnih razredni * razvijanje
naprav. stopnji bralnih
Dan brez e Ucenec ra_zmisli? nava_d,
2. kako kvalitetno in * krepitev
telefona bolj zdravo medsebojnih
prezivljati prosti odnosov,
cas. » vzpodbujanj
» Razstava najboljsih e medvrst.
idej v Solski avli. komunikacij
e
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Razgibajmo se
skupaj

* lzvajanje jutranje

vadbe

* Vkljucevanje

starSev in starih
starSev v gibanje,
vabljena tudi
lokalna skupnost

* lzvajanje razteznih

vaj, ki so primerne
zZa Vse generacije

» Dokazati, da lahko

vadimo skupaj ne
glede na starost in
fizi¢no
pripravljenost

* UCenci

* Starsi

* Stari starsi

» Zaposleni na
Soli

* Telesna
dejavnost

» Medgeneraci
jsko
sodelovanje

* Utiteljica Sporta
* Clani ZS

* Tanja Fajfar

* preko celega
Solskega leta,
vec V toplejsih
mesecih

Gibalna
matematika

» UCencem
predstaviti
matematiko na bolj
»razgiban« nac¢in

» Racunanje in
utrjevanje snovi
preko gibanja

« oddelki 5.
razredov

* Telesna
dejavnost

* Uciteljice 5.
razredov

* Anja Bernik
* Polona Kav¢ic

* preko celega
Solskega leta

Uredimo svoj
prostor za u¢no
delo

+ Navajanje na red,
na samostojnost

 Skrb za Cistoco

« Urejanje prostora

« Oddelki 2.
razredov

» Delovne
navade
* Solski red

* Uciteljice 2. razreda

* Urska Valjavec

* Preko celega
Solskega leta




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
« Pripirava, peka jedi |  Zainteresirani |+ Zdrava « Spela Elizabeta « Spela Elizabeta * V okviru
brez umetnih ucenci pri urah | prehrana Sokli¢ Sokli¢ delavnic preko
dodatkov in angles¢ine * Delovne celega
»Baking in sladkorj'a - navade Solskega leta
English« » Komunikacija * Zdrav nacin
angleskem jeziku Zivljenja
» Razvijanje
6. ) razli¢nih ves¢in,
tudi kultura
Pri angle$¢ini uzivanja hrane ter
tudi pecemo delitev z drugimi.
+ Razvijanje
samostojnosti in
sodelovanja pri
delu.
» Cilj naloge je * Zainteresirani |« zdrava » uciteljica nems¢ine |+ Rebeka Zupanec * dejavnost s
vzpodbujanje ucenci prehrana ponovitvami
»Gesund essen kr_eativr_losti pr_i nemscine . druier}je
macht einfach pripravi zdrawh . ustvvarjglnost
prigrizkov in * okusanje
Spass!« uzivanje v okusanju » odklop od
7. obrokov, ki so si jih digitalnega
- ucenci sami
pripravili
Zdravi
prigrizki so

lahko zabavni




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci

* ucenec prepozna * predmetna « dusevno + Polona Sodnik * Polona Sodnik * Maj, junij

stres, stopnja zdravje

» razmisli, zakaj se v | *poudarek na 8. |« medvrstnisko

Soli sreCuje s razredih nasilje
stresom, razredih
* spozna, negativne
posledice stresa,
. * Opazovanje svojega
8. Ko ucence telesa,
strese stres prepoznavanje

stresa,

* spoprijemanje s
stresom,

* razmiSljanje, kako
se stresu izogniti.

+ Dihalne vaje itd ...

* Izdelovanje * predvsem » medsebojni * uciteljice * Klavdija Remic * Vsak dan preko
plakatov z lepimi in | udenci razredne | odnosi razrednega pouka celega Solskega
vzpodbudnimi stopnje, * dusevno leta
mislimi * ucenci 3. zdravje

* Zbiranje misli, razreda * usmerjeno

_ pregovorov in vicev prezivljanje
3. Lepe misli za V hamen prostega ¢asa
vsak dan vsakodnevnega » medgeneracij
branja za »dobro sko
jutro«. sodelovanje

* Razstava plakatov

* izboljSanje
delovnega
okolja




Zaporedna | Nadrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* Ucence + oddelki 5. « DuSevno « Aktiv uditeljic 5. | * Polona Kav¢ic * Preko celega
vzpodbuditi k razredov zdravje razredov * Anja Bernik Solskega leta
aktivnemu o Usmerjeno
Razgibajmo preZivljanju prezivljanje
10. moZgane med prostega casa prostega
odmorom > SUEEIHEY G Casa
odmori
* Popestritev med
odmori
» medgeneracijsko * ucenci s starsi | ¢ gibanje « razredniki (v smislu | « Breda Markelj * Redno,
sodelovanje in /ali s starimi | * dusevno zbiranja prijav za mesecno in
* skrb za zdravje starsi zdravje pohod) preko celega
* krepitev * zainteresirani « ucitelji, ki zelijo Solskega leta
medsebojnih strokovni aktivno sodelovati
odnosov med delavci nase
ucitelji, ucenci, Sole
star$i in starimi
) starsi
. Pohodi treh « vzpodbuditi
' generacij zanimanje mlajsih

za pohodnistvo, za
sprehode v naravi in
gibanje na svezem
zraku

vzpodbuditi
zanimanje za
naravo, opazovanje
spreminjanje narave
skozi letne Case




Tim Zdrave Sole sestavljajo:

koordinatorica: Rebeka Zupanec, uliteljica predmetne stopnje
predstavnica vodstva: Fani Bevk, ravnateljica

predstavnice uciteljev:

Polona Kav¢ic, uliteljica razrednega pouka

Sladana Risti¢, uciteljica razrednega pouka

Irena Cerne, ugiteljica predmetne stopnje

Mirjam Sitar, uciteljica predmetne stopnje
predstavnica zdravstvene sluzbe: UrSka Hafnar

Med Solskim letom, $e posebej v toplejsih mesecih bomo izvajali v naravi tudi druge aktivnosti, dejavnosti, ki so tako ali drugace povezane z rdeco
nitjo programa Zdravih Sol za letos$nje Solsko leto. V Solskem letu tudi letos nacrtujemo izobrazevanja, ki bodo namenjena ucencem, starSem in uciteljem.

Zapisala vodja Zdrave Sole: Rebeta W, prof.



