yvanef,
\>° 9%

3,0 O

9 D ()
T - 7~ i
c AR
S
2 5

() \.??'

OS Staneta Zagarja Kranj
Cesta 1. maja 10a
4000 Kranj

Solsko leto 2022-2023

LDRAVA SelL A



Rdeca nit v Solskem letu 2022/2023 je: »MI vsi za lep§i, boljsi jlltl'i!«

Zaporedna | Nacértovane Cilji Ciljna skupina | Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti 0z. vkljuéeni oseba
naloge ukrepi sodelavci

ZdravoS$olski
Foto-natecaj
»Gobe«

* Ucenci, ki
zelijo
sodelovati (od
1.do9.
razreda),

o VSi
zainteresirani
zaposleni na
Soli in

* starsi.

» Martina Kern in vsi
zainteresirani
zaposleni na Soli.

* september —
november
2022

* v decembru
razglasitev in
podelitev
nagrad




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna skupina | Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. vkljuéeni oseba

naloge ukrepi sodelavci

* Ucenci 3. triade * Neva Pogacénik « preko celega
Solskega leta

* prilagojeno
glede na
oddelek,

razred in ¢as

Minute za
zdravje

« Zainteresirani
ucenci cele
Sole

* Maja Kejzar in
Mateja Smolej,

» sodelovanje z
nacelnico
Planinskega drustva

* Preko celega
Solskega leta

Planinski izleti




Zaporedna | Nadrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti 0z. skupina vkljudeni oseba
naloge ukrepi sodelavci

Smoothie za
dobro jutro in
dober dan

Pohodi treh
generacij

e Ucenci 2.
razreda

¢ Ucenci od 4.
do 9. razreda,

« zainteresirani
strokovni
delavci naSe
Sole,

* starSi

 Mateja Smolej

* razredniki (v smislu
zbiranja prijav za
pohod)

* ucitelji, ki zelijo
aktivno sodelovati

« preko celega
Solskega leta

* Redno,
mesecno, preko
celega Solskega
leta




Zaporedna | Naértovane
Stevilka
naloge

dejavnosti oz.
ukrepi

Digitalna dieta

»Gesund essen
& trinken
macht einfach
Spass!«

Zdravi
prigrizki in
napitki so
lahko zabavni

Cilji

Ciljna
skupina

* Ucenci 5.
razreda

« Zainteresirani
ucenci
nemscine 2. in
3. triade

Podrocje

Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
vkljudeni oseba
sodelavci

* Preko celega
Solskega leta
1-krat
tedensko

* Polona Kav¢ic¢
* Anja Bernik

* uciteljica nemscine * V toplejsih

mesecih




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci

Ko ucence
strese stres

Aktivni odmor

* predmetna * ucitelji
stopnja * Solska svetovalna
* poudarek na sluzba v nekaj
3. triadi primerih
» tudi Center za
socialno delo
e ucenci 5. * uciteljici v 5.
razreda razreda

* Preko celega
Solskega leta

* Preko celega
Solskega leta

» Poudarek v
pomladnih
mesecih




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir

Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* Zainteresirani » Uciteljice *V okviru
udenci Cetrtih delavnic preko
razredov. celega
Solskega leta
od oktobra do
junija.
iagarj ev mali
Sef
« Zainteresirani * Spela Elizabeta * V okviru
ucenci pri Sokli¢ delavnic preko
urah celega
anglescine. Solskega leta

»Baking in
English«

Pri anglescini
tudi pecemo




Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljudeni oseba

naloge ukrepi sodelavci

 Ucenci prve
triade

* Uciteljice
razrednega pouka

* Preko celega
Solskega leta,
* vsaj enkrat

tedensko

Spoznavamo
Zumbo

« oddelki prvih * Aktiv uditeljic prvih * Preko celega

razredov razredov, Solskega leta
* sodelovanje z ZD
Kranj

Gibanje na

sveZem zraku




Tim Zdrave Sole sestavljajo:

koordinatorica: Rebeka Zupanec, uciteljica predmetne stopnje
predstavnica vodstva: Marko Popit, ravnatelj

predstavniki strokovnih delavcev:

Polona Kav¢ic, uciteljica razrednega pouka

Sladana Risti¢, uciteljica razrednega pouka

Irena Cerne, uditeljica predmetne stopnje

Tjasa Zamida, uciteljica predmetne stopnje, vodja Solske prehrane
predstavnica zdravstvene sluzbe: UrSka Hafnar

Med Solskim letom, Se posebej v toplejsSih mesecih bomo izvajali v naravi tudi druge aktivnosti, dejavnosti, ki so tako ali drugace povezane z rdeco
nitjo programa Zdravih Sol za letoSnje Solsko leto. V Solskem letu tudi letos nacrtujemo izobrazevanja, ki bodo namenjena u¢encem, starSem in uciteljem.

Zapisala vodja Zdrave Sole: Refeka ZWM, prof.



