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4000 Kranj

Solsko leto 2023-2024

IDRAVA. SeolL



Rdeéa nit v Solskem letu 2023/2024 je: »Lepa beseda lepe odnose najde.«

IDRAVA, SelL A
Zaporedna | Nadrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* navdusevanje za *ucenci, ki * gibanje v » Martina Kern in vsi |« Martina Kern « februar - maj
fotografiranje zelijo naravi, na zainteresirani
naravnih motivov sodelovati od svezem zraku | zaposleni na Soli
* Spoznavanje 1. do 9. razreda | * kreativnost
digitalnih ves¢in *Vsi » estetika
. . * Spoznavanje zainteresirani | « digitalna
Zdravos?ls,kl digitalne fotografije zaposleni na fotografija
1 fotonatecaj z v gozdu Soli
naslovom « spletno glasovanje
»Naravni za najboljzo
motivi« fotografijo
» razstava fotografij
* podelitev Solskih
priznanj
 opazovanje rastlin | zainteresirani * dusevno * Neva Pogacénik * Neva Pogacénik * jesenski in
skozi vse letne ¢ase | ucenci, zdravje * zainteresirani pomladni
» skrb za zeleno prostovoljci * zdrava uditelji meseci
streho prehrana
« vzpodbujanje * gibanje
2 Pomoc ucencev ves 2l - . ) skrb'za
' . . pridelovanje rastlin rastline
pri urejanju - usmerjeno
zelene strehe prezivljanje
prostega Casa -
stran od ekranov




LORAVA Sl

Zaporedna | Nacértovane Cilji Ciljna skupina | Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* spoznavanje * ucenci od 3. do | ¢ gibanje « Mateja Smolej in | * Maja Kejzar in * preko celega
planinskih poti ter 9. razreda * dusevno Maja Kejzar Mateja Smolej Solskega leta
vrhov v okolici in zdravje . sode|0vanje Z
drugih regijah * zdrav nacin okoliskimi OS
Planinski izleti | Slovenije Zivljenja
3 * spoznavanje
' planinske opreme
in njenega namena
* razvijanje
pripadnosti,
sodelovanja
* vzpodbujanje *razredna * zdrava * uciteljici v 1. » Mateja Smolej * preko celega
Smoothie za ustvarjalnosti pri stopnja in prehrana razredu Solskega leta
dobro jutro in pripravi zdravih skupine PB * duSevno
dober dan napitkov zdravje
4. * uzivanje sadja
* uzivanje v
okusanju razli¢nih
okusov
» gibanje ob zacetku | *ucenci 8.in9. |* gibanje * zainteresirani * Neva Pogac¢nik * preko celega
ali ob koncu ucne razredov * duSevno ucitelji predmetne Solskega leta
Minute za ure zdravje stopnje
5 zdravije * povecevanje * sprostitev

pozornosti in
miselne aktivnosti
pri uénih urah




LDRAVA SoL i

Zaporedna | Nacértovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
« vzpodbujanje « oddelki 5. « zdrava « Spela Elizabeta « Spela Elizabeta «V okviru
priprave zdravih razredov prehrana Sokli¢ Sokli¢ delavnic preko
peciv, domacih * usmerjen celega
Peka peciva in sladic _ prosti ¢as Solskega leta,
sladic 7 * razumevanje, raba « delovne pajveé \%
. angleskega jezika navade jesensko-
Zmanjsano * ozaveScanje o * dusevno zimskem casu
6 vsebnostjo zdravih prigrizkih zdravje
' sladkorja, * uzivanje v okus$anju « medkulturno
uporaba sadja novih jedi iz povezovanje
pri peki razli¢nih d_riav
* Spoznavanje z
drugimi kulturami
* razvijanje
samostojnosti in
sodelovanja pri delu
« Cilj naloge je * zainteresirani |« zdrava * uciteljica nems¢ine |+ Rebeka Zupanec | - kratke
»Gesund vzpodbujanje ucenci prehrana delavnice,
essen macht krgativr)osti pr_i nems¢ine * druZenje dejavn_ost S
cinfach pripravi zdravih . zabavq ponovitvami
prigrizkov in uzivanje * ustvarjalnost
Spass!« v okuSanju obrokov, * okuSanje
7. ki so si jih uc¢enci + odklop od
- sami pripravili digitalnega
* razumevanje, raba
Zdravi nemskega jezika
prigrizki so

lahko zabavni




LRAVA Sel i

Zaporedna | Nacrtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* spoznati Koristi * zaposleni na * gibanje * Maja Kejzar * Maja Kejzar * preko celega
pravilnega dihanja Soli * dusevno Solskega leta —
* preizkusiti razli¢ne zdravje enkrat
Delavnice dihalne .tehni.kve . usrrjgrjgnq tedensko
spro$¢anja in * spoznati rﬁzh(.:ne prezivlj anje
8. | ulenje dihalnih | YIC sproseania prostoga éasa
: » zmanjsati obcutke * izboljSanje
tevhn'lf za tesnobe, negativnih delovnega
ucitelje misli, skrbi okolja
* sprostiti napetost v » medsebojni
telesu odnosi
* druzenje
* skrb za zdravje * ucenci od 3. do | * gibanje * Neva Pogacnik in * Breda Markelj « preko celega
* krepitev 5. razreda * dusevno ucitelji, ki Zelijo Solskega leta,
medsebojnih zdravje aktivno sodelovati vsak mesec
odnosov med
. ucitelji, ucenci
Pohodi . vzpodeuditi
9. generacl) zanimanje mlajsih
za pohodnistvo
« vzpodbuditi
zanimanje za naravo
* podelitev nagrad za
najbolj vestne
pohodnike
» vzpodbujanje « celotna * dusevno + Polona Sodnik + Polona Sodnik + 0od januarja do
medsebojne predmetna zdravje * razredniki junija
10. Medsebojna pomo(ii‘ na Stovpnja, . medsevbojna * svetovalna sluzba
pomo¢ }30511‘00]11 uéenjain | «vegji poudarek pomoc,
SirSe v 7.in8. » solidarnost

razredu




DRAVA, Sol A

Zaporedna | Na¢rtovane Cilji Ciljna Podrocje Izvajalci oz. Odgovorna Casovni okvir
Stevilka dejavnosti oz. skupina vkljuceni oseba
naloge ukrepi sodelavci
* razvijati skrb za + oddelki OPB » skrb za druge |« zainteresirane + Klara Bakuli¢ * v zimskih
ptice pozimi. — za Zivali uditeljice v OPB mesecih
Skrb za Zivali | * razvijati pozimi
11 pozimi ustvarjalnost . duéev_no
' » gibanje na svezem zdravje
zraku * usmerjeno
prezivljanje
prostega asa
Razgibajmo * zdrav naéin * ucenci 1. » psihofiziéno |+ Ana Strasner in * Klavdija Debelak | preko celega
moZgancke Zivljenja razreda zdravje Klavdija Debelak in Ana Strasner Solskega leta
med odmorom | ® SPoznavanje narave: » gibanje
rastlin in zivali * Varnost,
* gibanje v naravi zaupanje
12 * ucenje plesa,

masaze, dihalnih vaj
* vzpodbujanje
koordinacije,
vzdrzljivosti,
koordinacije




Tim Zdrave Sole sestavljajo:
LDRAVA SolL

predstavnik vodstva: Marko Popit, ravnatelj

koordinatorica: Rebeka Zupanec, uliteljica predmetne stopnje

predstavnice uciteljev:
e Polona Kav¢i¢, uciteljica razrednega pouka
e Sladana Risti¢, uciteljica razrednega pouka

e Tjasa Zamida, uditeljica predmetne stopnje in vodja Solske prehrane

predstavnica zdravstvene sluzbe: UrSka Hafnar

Med Solskim letom, Se posebej v toplejSih mesecih bomo izvajali v naravi tudi druge aktivnosti, dejavnosti, ki so tako ali drugace povezane z rdeCo
nitjo programa Zdravih Sol za letosnje Solsko leto. V Solskem letu tudi letos nacrtujemo izobraZevanja, ki bodo namenjena ucencem, starSem in uciteljem.

Zapisala vodja Zdrave 3ole: Rebtha Zupanee, prof.



